
Schon längst sind Wissenschaftler auf die haut· 
verjüngenden und entzundungshemmenden Ei­
genschaften der Ressourcen aus dem Toten Meer 

aufmerksam geworden. Hier verl iert das Meer durch Ver­
dunstung immense Mengen an Wasser an die heiße trockene 
Luft. Dies führt zu einer hohen Konzentration an Salzen, die 
hauptsächlich aus Chloridverbindungen mit Magnesium, 
Kalium, Kalzium, Bromid und anderen wichtigen hautfreund­
lichen Mineralien bestehen. Diese Mineralien lagern sich in 
den Salzen und im schwarzen Schlamm am M eeresgrund ab, 
der schließlich an die Ufer geschwemmt wird. 

Das .rößte Spa der Welt 
In der Hauptstadt Jordaniens. in Amman. wird nun eine Kos­
metikllnie produziert, in deren Pflegeprodukten der ganze 
Mineralienre ichtum aus dem Toten Meer steckt. Dieser Mi­
neraliengeha lt ist in Konze ntrat ion und Kombinat ion - ins­
gesamt sind 3S Mineralien nachweisbar-weltweit einmalig. 
Die Mineral ien können chemisch nicht nach produziert wer­
den und sind damit aufgrund ih rer Authentizität so wertvoll 
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für die Hautpflege. Die Produkte eignen sich für 
alle Hauttypen, denn die pflege arbeitet nach 
dem Balance-Prinzip. Hanneke (ramer von Pu­
rezense Baden-Baden umschreibt es treffend: 
.Ist die Haut erst einmal mit den wichtigsten 
Haut-M ineralien genährt. gereinigt und mit 
dem feuchtigkeitsfördernden Vitamin E ver­
sorgt, kann sich selbst hochsensible Haut oder 
Problemhaut von Grund auf selbst regenerieren 
und wieder in ein natürliches Gleichgewicht 
bringenr 

Ein Beispiel aus der Praxis: Wenn man z. B. den 
mineralisch angereicherten, kühlen Schlamm 
auf die Haut aufträgt, hat er eine therapeu­
tische und hautberuhigende Wirkung und 
kann Erleic hterung bei d iversen Schmerzen 
und Leiden bewirken, z, B. hervorgerufen durch 
Arthr it is, Rheuma, Psoriasis. Ekzeme, Stress. 
Kopfsch merzen oder Fußprobleme. Außer­
dem fühlt sich die genährte Haut nach einer 
Sch lammbehand lung so weich und glatt wie 
Babyhaut an. Auch chronisch irritierte Haut 
oder Akne-Haut kann Linderung linden. denn 

• der Schlamm für Körper und Gesicht enthält keine 
chemischen Zusätze, aber dafür umso mehr haut­
freundliche Helfer. 

• Die Haut kann sich durch die Erneuerung und Regenera­
tion von Hautzelten verjüngen, straffen und festigen. 

• Der natürliche Peelingeffekt des Schlamms unter­
stützt die Entfernung abgestorbener und verhärteter 
Hautschichten auf der Hautoberfläche. Der Schlamm 
stimuliert die Blutzirkulation, während die Epidermis 
gleichzeitig gepflegt w ird und geschmeidig bleibt 

• Seine reinigenden Eigenschaften halten die Haut frei 
von Unreinheiten, Rf)ltkh_im 

Weiter. Informationen 
La eure pf]egelinie 
Vertrieb 
Purezense Baden -Baden GmbH, 
Lange Str. 12. 76530 Baden-Baden 
Tel. 07221-702804 
www.purezense.de 

Die wichtigsten Mineralien aus 
dem Toten Meer 

Natnum unterstützt die Haut dabei, sich von toten Haut­
schichten zu befreien. Es hilft bei der Regeneration der 
Zellen, es reguliert den Feuchtigkeitsgrad, um die Haut 
elastisch zu halten und trockene, schuppige Haut zu ver­
meiden. Natrium ist wichtig für eine optimale Funktion 
der Muskulatur, der Nerven und ist f ür die Produktion von 
Magensäure und für einen gesunden Herzrhythmus zu­
ständig. Natrium ist dafür da. dass Kalzium und andere 
Mineralien im Blut flüssig bleiben. 

Magnellum gilt als Antistress-M inera l. Ein natürl iches be­
ruh igendes Mittel. das die Muske ln und Blutgefäße ent­
spannt und auch Herzkranzarterien-Proble men vorbeugt. 
Magnesium schafft es. Energ iezellen fre izusetzen, was es­
sentiell w ichtig ist für d ie Verdauung. Magnesium ist ein 
w icht iges Nahrungsmittel für die Gehirnzellen. Es erhöht 
den Widerstand gegen Stress. Depressionen und Span ­
nungen und bietet geistiger Ermüdung Einhalt. 

Kalium (Pothassium) ist wichtig für die Zellen aber auch für 
die motorischen Funktionen im Körper. Als solches ist es un­
entbehrlich für den normalen Wachstumsprozess und den 
Muskelaufbau. Es steuert die Wasser- und die Säuregradba­
lance im Gewebe. Es reguliert den Blutzuckerspiegel. 

Bor scheint den Stoffwechsel von Kalzium und Magnesium 
zu beeinflussen und ist wichtig für die Funktion der Zell ­
wände. Inwiefern der Mensch Bor noch weiterhin braucht, 
ist nicht bekannt 

Brom ist ein natürliches schmerzlinderndes Mittel. Es ent­
spannt die Muskeln und erleichtert Anfalle, insbesondere 
bei Asthmati kern. Es hat einen lindernden Effekt auf unser 
Nervensystem. Brom reduziert die Muskelsteifheit d urch 
se in e entspannende W irk ung . 

Jod Das Spurenelement ist ein Ba ustein des Schilddrüsenhor­
mons Thyroxin, das bei allen Verdauungsprozessen im Körper 
tätig ist Insbesondere konzentriert sich dieser Stoff dabei auf 
das Verbrennen der überflüssigen Fette.Werterhin sorgt es für 
den Erhalt gesunder Haut, Haare und Fingernägel. 

Manlan spielt eine Rolle beim Freisetzen von Energie aus 
Zellen und fördert den Aufbau von Knochen,ist Teil des An ­
tioxidantensystems im Körper. 

Aluminium wirkt adstringierend und wird ver­
wendet bei Hautentzündungen, Geschwüren 

und Hyperhidrose (übermäßige Schweißbildung). 

Kobalt ist ein Spurenele­
ment und ein essentieller 
Teil des Vitamins B12. Vita­
min B12 wird benötigt für 
die Produkt ion von roten 
Blutkörpe rchen und für ein 
gut fu nktionierendes Ner­
vensystem. 


