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H Spa aktuell

Die arabische Wellness- und Massagekunst

Salz, Jade und Honig

Das neue Purezense Day Spa und die ange-
schlossene Wellness-Akademie im Kurort
Baden-Baden widmen sich der Wellness-
und Massagekultur des Orients, speziell in
Arabien. Aushildungsleiterin Hanneke Cramer
erzahlt, was wir von den Beduinen lernen
konnen

m spa concept: Was fasziniert Sie an den
,Massagen aus der Wiste"?

Hanneke Cramer: Arabische Mas-
sagen haben ihren Ursprung in der al-
ten Massagekultur der Beduinen. Be-
duinen sind Wiistenbewohner und
Nomaden, ihr Leben ist hart und ein-
fach. Brauche, Konventionen und Tra-
ditionen festigen ihren Alltag, nur so
kann man in der Wiiste iiberleben.
Deshalb dienten und dienen Massa-
gen den Nomaden in erster Linie der
Gesundheitsvorsorge, denn eine erns-
te Krankheit in der Abgeschiedenheit
und Kargheit der Wiiste kann den Tod
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Arabische Massagen
Unter www.spa-concept.com/downloads
konnen Sie eine Erlduterung der Kasaath Hawa,
Khiaahh-Milhh und der Freehands-Massage
herunterladen.
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bedeuten. Aus diesen strengen Le-
bensverhéltnissen haben sich Massa-
getechniken entwickelt, die einfach
sind, aber effektiv wirken kénnen. Bei
Purezense verbinden wir die Effizienz
mit der orientalischen Kultur der Fiil-
le. Denken Sie an die bunten Markte
mit herrlichen Diiften, Krdutern, wun-
derschonen Farben und an die wohl-
schmeckende, arabische Kiiche mit ih-
rer Vielfalt an Gewdirzen.

m Wie kann sich ein Spa damit abheben?

Arabische Massagen werden hier-
zulande noch nicht bzw. kaum angebo-
ten. Die Araber, zu denen die Beduinen
zdhlen, haben ihr Wissen bisher immer
fiir sich behalten. Es ist uns deshalb ei-
ne grofie Ehre, diese Methoden an an-
dere Therapeuten weitergeben zu diir-
fen. Als Wellness-Hotel oder Day Spa ist
man immer auf der Suche nach etwas
Neuem. Arabische Massagen bedeuten
etwas vollig Neues, einen Mehrwert
und gleichzeitig ein Alleinstellungs-
merkmal. Noch ein wichtiger Vorteil
der arabischen Massagen: Der Kunde
sucht immer mehr die schnelle Ent-
spannung und wiinscht sich innerhalb
kiirzester Zeit einen moglichst hohen
Erholungswert, was ihm die arabischen
Massageformen bieten kdnnen. Sie
konnen z.B. einen grofen Teil der Ener-
gie freisetzen, die vorher durch Ver-
spannung gehalten wurde, und zu ei-
ner tief greifenden Verdnderung von
Haltung und Gesichtsausdruck fithren.
Der emotionale Aspekt der Massage ist
bei uns iiberaus wichtig. Leider unter-

wandern wir mit unserem gestressten
Leben unsere Gesundheit in erhebli-
chem MaRBe. In unserer westlichen Kul-
tur fehlt die gegenseitige Fiirsorge und
auch die in korperlich wie geistiger
Hinsicht so wichtige Beriihrung einer
Massage.

m Welche Anwendungen konnen bei
lhnen erlernt bzw. im Day Spa genossen
werden?

Da wiren die Kasaath Hawa, die
Khiaahh Milhh, die Freehands-Massa-
ge, die Jadestein-und die Honigmassa-
ge sowie das Hamam. Die Kasaath
Hawa ist eine fantastische Tiefenmas-
sage mit heiBen Sauggldsern. Die Khi-
aahh-Milhh-Massage mit Salzsick-
chen ist eine Méglichkeit, um unse-
ren Geist zur Ruhe zu bringen und in
der Entspannung wieder ein Gefiihl
fiir unsere eigene Ganzheit zu gewin-
nen. Dabei helfen reine Salzkristalle
aus dem Toten Meer, die bei Purezen-
se in kleine Stempel verpackt, an-
schlieBend in 01 erwirmt und auf be-
stimmte Punkte am Kérper gedriickt
werden. Die Freehands-Massage oh-
ne Hinde ist eine Art tiefer Binde-
gewebsmassage. (ah)

Weitere Infos
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